
D’ABORD ET AVANT TOUT, 
L’HYGIÈNE DES MAINS

Prendre un jet

Frotter  le bout des doigts

Frotter l’intérieur des mains 
et les pouces

Frotter entre les doigts

Frotter l’extérieur des mains

Technique avec
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Frotter

20 sec.

solution  hydroalcoolique


