
20 MAI 2022

Miria Pre snie lle  KOUKA

La  psychot hérapie et  la  réadapt at ion : deux 
compos ant es de  la  symphonie de  s out ien
et  de  ré t ablis s ement des  jeunes  vict imes  

d’exploit a t ion s exue lle

5 E J OURNEE DE LA RECHERCHE CISSS DE LAVAL



Pla n  d e  la  
p ré s e nt a t ion
Introduction
Ob je c t ifs d e  l'é tud e
Mé thod ologie d e  re c he rc he

• Re vue  d e  lit té rature
• Analyse d oc ume ntaire

Ré sultats
Re c ommand at ions

2



In t rod uc t ion

En 20 19 , l'exp loitat ion sexue lle e s t rec onnue p ar d éc re t minis té rie l te l un ab us
(art .38d ).
Mise en p lac e d u rotoc ole de p rise en c harge d es jeunes vic t imes d 'exp loitat ion
sexue lle .
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Ma nd a t  d u  s t a ge

Le t ravail e ffe c tué pe nd ant le s tage s 'insc rivait d ans la p re miè re

p hase de la re c he rc he q ui se ra me né e e t e lle c onsis tait à la

ré alisat ion d 'une re vue d e lit t é rature .
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Ob je c t ifs  d e  l'é t ud e

Dresser un p ort rait gé né ral d e l’avanc e me nt ac tue l d e la c onnaissanc e
(re c he rc he e t é valuat ion) p rod uite au suje t d e s p rat iq ue s , inte rve nt ions ,
p rogramme s , e tc . dé ve lop pé s e t mis e n œ uvre afin de p re nd re e n charge de s
je une s e n ré ad ap tat ion q ui sont vic t ime s d ’e xp loitat ion se xue lle

Re c e nse r le s init iat ive s d éve lop p é e s au Qué be c autant p ar le ré se au d e la
santé e t se rvic e s soc iaux q ue le c ommunautaire pour soute nir le s je une s
vic t ime s d 'e xp loitat ion se xue lle .
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Mé t hod ologie d e  re c he rc he

Type de revue de littérature 
ut ilisé : “ State  of the  art  
review” (Grant et Booth, 2009)

Proc essus rigoureux
sys témat iq ue

Ec hant illon final : 8  art ic le s
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Ana lys e d oc um e nt a ireRe vue  d e  lit t é ra t ure

Ec hant illon final : 12 init iat ive s  
re tenues



Revue de littérature
• La représentativité de l'échantillon .
• La rareté des articles parlant des pratiques mise en oeuvre pour

la prise en charge de jeunes en situation d’exploitation sexuelle.

Le s  lim it e s  d e  not re  é t ud e
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Analyse documentaire
La p lup art d es init iat ive s re te nue s n’ont jamais é té évalué e s p ar une
é q uip e d ’é valuat ion e t d e re c he rc he .



L’a llia nc e e nt re  la  p s yc hot hé ra p ie e t  la  ré a d a p t a t ion d a ns  la  p ris e  e n  
c ha rge  d e s  je une s  vic t im e s  d ’e xp loit a t ion  s e xue lle  : le s  a p p re nt is s a ge s

d e  la  re vue  d e  lit t é ra t ure
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« [t rad uc t ion] […] il e s t reconnu q u'une inte rvent ion c liniq ue
te lle q ue  la  TF- CBT es t p lus  efficace lorsq u'e lle e s t ut ilisée
d ans  le  c ad re  d 'une ap p roche holistique d u rétablissement
e t  d e  la  réintégration » (Bass  e t  a l., 20 11, p . 52)

Ré s ult a t s



Th é ra p ie  
c o gn it ivo  

c o m p o rt e m e n t a le

Co lla b o ra t io n  e n t re  
le  p e rs o n n e l d u  

m ilie u , le s  
p s y c h o t h é ra p e u t e s  
e t  le s  e n s e ign a n t s

Co lla b o ra t io n   = 
in t é gra t io n d e s  

s y s t è m e s

Éd u c a t io n  e t  la  
fo rm a t io n  

p ro fe s s io n n e lle

La  p ris e  e n  
c h a rge  d e s  

je u n e s  
vic t im e s  

d 'e xp lo it a t io n  
s e xu e lle
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La  c a rt ogra p hie  d e s  in it ia t ive s
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Re c om m a nd a t ions
• Pour une meilleure pérennisation des initiatives en exploitation sexuelle , le rôle de

l’État doit être revu dans ce domaine .

• Il serait pertinent pour le CISSSde Laval de mener une recherche sur la conception de

cette collaboration, sa mise en œuvre , ses processus et son impact sur le

rétablissement des jeunes.

• Il serait pertinent d’ajouter l’éducation dans l’alliance psychothérapie - réadaptation

du protocole de prise en charge des jeunes victimes d’exploitation sexuelle du CISSS

de Laval.

• Nous proposons que l’alliance psychothérapie - réadaptation de Laval officialise une

entente de collaboration avec les différents organismes communautaires de la région

de Laval.
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CONTACTS
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

DES QUESTIONS ?

13



Ré fé re nc e s
Bass, J ., Bearup , L., Bolton, P., Murray, l. e t Skave nski, S. (20 11). Imp leme nt ing Trauma Focus ed Cognit ive Behavioral The rap y (TF- CBT) am ong Form erly

Trafficked - Sexually Exp loited and Sexually Ab used Girls in Camb od ia: A Feas ib ility Stud y, Johns Hop kins Bloomb erg School of Pub lic Health (JHU).

Bentayeb , Naïma (20 10 ). Une évalua t ion contextue lle d e la collab orat ion: cas d u Cent re je unesse d e Montréa l- Ins t it ut unive rs it a ire . Mémoire . École

nat ionale d 'ad minis t rat ion p ub liq ue . Re t rieved from ht tp s :/ /e sp ace .enap .c a/ id /e p rint /9 7/

Be rlin, I. N. (20 0 1). Crit ic al Collab orat ion in the Treatme nt of At tac hme nt Dis turb ed Child re n and Ad ole sc e nts in Res id ent ial Care . Res id e nt ia l

Treatment for Child ren & Youth, 19 (2), 1- 12.

De ird re , M. (20 12). Twenty- four- hour care – with re sp ec t , p rivacy and d ignity. Healthcare counse lling and p sychothe rap y journal, 12(1).

Denis , M. e t Savard , S. (20 19 ). Cent re intégré d e santé e t d e se rvice s soc iaux (CISSS) d e Laval. Programm e d e sout ien à l’innovat ion form ulaire d e

d ép ôt . 4ème assemb lée d e la reche rche d u CISSS d e Laval.

Farley, M., & Kelly, V. (20 0 0 ). Pros t itut ion: A Crit ical Review of the Med ical and Soc ial Sc iences Lite rature . Women and Criminal Jus t ice , 11, 29 - 6 4.

Farley, M. (20 17). Risks of Pros t itut ion: When the Pe rson Is the Prod uc t . Journal of the Assoc iat ion for Consumer Research

Firat , S., Çekin, N., Gülm en, M., & Avc i, A. (20 14). Trea tme nt and Re hab ilita t ion of Ab used and Neglec ted Child re n: An Inp at ie nt Cente r Mod e l. Ad li Tıp

Bülteni, 19 , 15- 28 .

Golan, A., Dishi- Galitzky, M., Bard a, J ., & Lurie , S. (20 12). The care of sexual assault vic t ims : the firs t regiona l ce nte r in Is rae l- - 10 ye ars exp e rience . Is rae l

Med ical Assoc iat ion Journal: Imaj.

Joine r, V. C., & But te ll, F. P. (20 18). Inves t igat ing the use fulness of t rauma- foc used c ognit ive b e haviora l the rap y in ad ole sce nt re s id ent ia l care . Journa l

of Evid ence - Informed Soc ial Work, 15(4), 457- 472.

O'Callaghan, P., Mc Mulle n, J ., Shannon, C., Raffe rty, H., & Black, A. (20 13). A rand omized controlled t ria l of t raum a- foc used c ognit ive b ehavioral the rap y

for sexually exp loited , war- affec ted Congole se girls . Journal of the American Acad emy of Child and Ad ole scent Psychiat ry, 52(4), 359 - 36 9 .

14


	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14

