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Le Strøm spa nordique vous offre les rabais exclusif suivants : 

 

o 25 % de rabais sur l’expérience thermale du lundi au jeudi. Valide sur place 

uniquement pour l’employé ou le membre et un invité, sur présentation d’une carte de 

membre ou d’employé. 

 

o 15 % de rabais applicable sur tous les achats en ligne, à l’exception des prix barrés, 

avec votre code promotionnel CISSSLAVAL15 

 

o Accès à la page exclusives des offres bien-être aux partenaires : 

https://www.stromspa.com/offres-bien-etre-aux-partenaires/ 

 

Offres valident dans tous les Strøm spa nordique : Île-des-Sœurs, Mont-Saint-Hilaire, 

Sherbrooke et Vieux-Québec. Dès le 5 octobre 2023 à Saint-Sauveur. 

 

Situés en bordure du lac des Battures à l’Île-des-Sœurs, au pied du mont Saint-Hilaire, aux 

abords de la rivière Magog à Sherbrooke et sur les berges du fleuve Saint-Laurent dans le 

Vieux-Québec, tous les établissements du Strøm spa nordique offrent une expérience de 

détente absolue en symbiose avec la nature à quelques pas des centres urbains.  

 

Complétez votre expérience en bénéficiant d’un massage ou d’un soin spécialisé et en profitant 

de notre service de restauration qui vous offre une cuisine d’inspiration boréale mettant en 

valeur des artisans locaux. 

 

 
NOS INSTALLATIONS 

Île-des-Sœurs :  

Le Strøm spa nordique de l’Île-des-Sœurs est un havre de paix caché à quelques minutes du 

centre-ville de Montréal qui propose des installations en symbiose avec l’immensité de la 

nature. 

 

Mont-Saint-Hilaire :  

Construit au cœur de la réserve naturelle Gault, le Strøm spa nordique Mont-Saint-Hilaire 

offre des moments de contemplation absolue. La fenestration grandiose et les lignes épurées 

mettent en lumière une nature sauvage et abondante. 

 

Sherbrooke :  

Unissant le bâtiment et le paysage, ce lieu de ressourcement à proximité du centre-ville et 

situé en bordure de la rivière Magog permet de se détendre en toute simplicité. 

 

Vieux-Québec :  

C’est au cœur d’un lieu chargé d’histoire que le Strøm spa nordique du Vieux-Québec s’est 

déposé, devenant sans contredit la station thermale la plus grandiose de la province. 

 

 

 

https://www.stromspa.com/offres-bien-etre-aux-partenaires/
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L’origine du mot Strøm :  

 

Évoquant la puissance et la tranquillité de l’eau, le terme strøm, emprunté aux langues 

scandinaves désigne un courant, mais signifie aussi, au sens figuré, l’énergie liée au 

mouvement, au déplacement. Le terme strøm illustre la force vive, canalisée, qui transporte 

avec elle les vestiges de sa source pour alimenter et transformer profondément le cours des 

choses ; il constitue la régénération, vers un état d’équilibre. 

 

 

CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ 

 Valide en tout temps et sans restriction dans tous les Strøm spa nordique ; 
 

 Accessible pour un employé ou un membre et un accompagnateur par visite ; 
 

 Présentation d’une carte ou d’une preuve d’employé ou de membre ; 
 

 Présence obligatoire sur place de l’employé ou du membre avec l’accompagnateur ; 
 

 Rabais partenaire non applicable lors d’un paiement avec une carte-cadeau. 


