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ce que nous faisons

?
Nos entraînements VS. un entraînement typique
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O p t i o n  1  :  A s s o c i é  /  E m p l o y é  p a y é

• Aucun coût pour l'employeur
- L'entreprise accepte de mettre en œuvre et/ou de mener 3 ou plus des programmes de communication avec les associés
énumérés dans la proposition ci-jointe.
énumérés dans la proposition ci-jointe.
- Adhésion mensuelle sans contrat à long terme
- Tarif réduit pour l'abonnement mensuel des employés
- Tarif réduit pour le moniteur de fréquence cardiaque OTbeat
- Accès à n'importe quel studio Orangetheory Fitness au Canada
- Réservation en ligne ou mobile avec des horaires de cours pratiques offerts 7 jours par semaine - Possibilité de mettre à
niveau, de rétrograder ou d'annuler sans frais ni pénalités

Abonnement Elite (8 seances par mods):                                      Abonnement Premier (illimité):
         $119/Mois ($14.88/Session)                                               $169/Mois ($8.45-$14.08/Session)

O p t i o n  2  :  P a i e m e n t  p a r  l ' e n t r e p r i s e / l ' e m p l o y e u r
- L'entreprise accepte de mettre en œuvre et/ou de mener 3 ou plus des programmes de communication avec les associés
énumérés dans la proposition ci-jointe.
- Paquet de sessions disponibles à distribuer aux employés
- Tarifs spéciaux sur les forfaits pour les achats effectués par l'employeur
- Tarif réduit pour le moniteur de fréquence cardiaque OTbeat
- Accès à n'importe quel studio Orangetheory Fitness au Canada
- Réservation en ligne ou par téléphone, avec des horaires de cours pratiques, 7 jours par semaine.
 

   Forfait de 100 séances :                        Forfait de 200 séances :                   Forfait de 400 séances :
   $1600.00 ($16/Session)                      $3000.00 ($15/Session)                  $5600.00 ($14/Session)

Option 3  :  Cours  pr ivé  /  Renforcement  de  l 'espr i t  d 'équipe
- Réservez n'importe quel studio Orangetheory Fitness pour un cours privé jusqu'à 24 personnes.
- Il n'y a pas de nombre minimum ou maximum de cours qui peuvent être réservés.
- Entraînez-vous avec un coach certifié lors d'une séance d'entraînement par intervalles à haute intensité.

          1-4 Séances:                                   5-9 Séances:                                 10+ Séances
           349$/ Séance                              299$ / Séance                             249$/Se
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TARIFS RÉDUITS POUR LES GROUPES

ENTRAÎNEMENT PERSONNEL EN GROUPE
SÉANCES D'ENTRAÎNEMENT D'UNE HEURE
BRÛLER PLUS DE 500 CALORIES EN 60 MINUTES
BRÛLENT JUSQU'À 36 HEURES
DÉVELOPPER L'ENDURANCE, LA FORCE ET LA PUISSANCE
TOUT NIVEAU DE FORME PHYSIQUE 

@otflavalest


