Nouvelle

trajectoire de
soins et services
en santé mentale

Trois nouvelles équipes pour un meilleur
acces aux soins et services spécialisés

Equipe spécialisée
d’intervention rapide et de
relais en santé mentale
dans la communauté
(ESIRRC)

Offre des services alternatifs
aux services hospitaliers
destinés aux personnes en
situation de crise.

L'offre de service de 'ESIRRC
consiste en un suivi
psychosocial, bref et rapide,
offert principalement dans le
milieu de vie de la personne,
selon une intensité adaptée a
la situation.

Pour toutes questions

Traitement intensif
bref a domicile (TIBD)

L'hospitalisation a domicile
offre un modele de soins
alternatif a I'hospitalisation
traditionnelle qui :

Contribue a I'expérience
positive de soins.

Offre un acces privilégié a
I'usager dans son milieu de
vie.

Permet d’agir sur les
déterminants sociaux de la
santé.

Favorise la continuité dans
I'exercice des roles sociaux
durant toute la durée de

k I'hospitalisation. j

Unité d’intervention breve
en psychiatrie (UIBP)

Unité au sein du centre
hospitalier, a proximité de la
salle d’'urgence, qui accueille

une clientéle se présentant en
phase aigué d’'un trouble
mental.

L’intervention se doit d’'étre
efficace et immédiate.

L'UIBP propose un
environnement sécuritaire
(portes verrouillées).

Une offre de soins intégrés
qui mise sur une approche
multidisciplinaire, avec des
interventions axées sur la
personne et sur sa transition

K vers la communauté. )
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