Nouvelle
trajectoire de
soins et services

en sante mentale

Accompagnement bref dans la
communauté (ABC)

Offre des services alternatifs aux services hospitaliers destinés aux personnes en situation de crise.

L'offre de service de 'ABC consiste en un suivi psychosocial, bref et rapide, offert principalement
dans le milieu de vie de la personne, selon une intensité adaptée a la situation.

Population visée :

e Adulte de 18 ans et plus présentant des besoins de services en santé mentale.
et

e Unrisque d'atteinte a leur intégrité, a leur santé (physique et mentale), a leur sécurité et/ou celle
de leur entourage, si aucune intervention n'est faite dans les 24-48 heures.

Les services offerts visent a :
¢ Soutenir la résolution de la crise
e Lamise en place d'un filet de sécurité

Services :
* Accessibles en moins de 24-48 heures
e Offerts 7 jours /7
* Jour et soir (8 h 30 a 21 h)
* Variable (1 a 4 fois par semaine)
* Limité dans la durée (1 a 6 semaines)

La composition de I'équipe au démarrage :
* 4infirmieres
e 3intervenants sociaux (travailleurs sociaux, psychoéducateurs)
* 1 psychiatre répondant associé a I'équipe
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